QUIZ: CZY POTRAFISZ

WYPRZEDZIC RAKA?
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tory napoj jest najlepsz

A) COCA ZERO, bo ma zero kalori
B) Soczek owocowy z kartonika
C) Woda

D) Energetyk bo daje “powera”

\ A. 10 minut
\ 2 B. 30 minut
C. 60 minut

/ D. 120 minut (bo sport = zycie)

/ Co jest zdrowsze dla mézgu i serca?

3 \ A. Chipsy + cola
N B. Kanapka z petnoziarnistego chleba, warzywa i pasta z
/ awokado

C. Fast-food, ,,bo szybko sie trawi”

D. Czekolada na sniadanie, bo ,ma magnez”

. Po 35. roku zycia

. Tylko gdy cos boli

. Raz w miesiacu, juz w wieku nastoletnim
. Nigdy, ,,bo to krepujace”
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, A. Masto
5 B. Oliwa z oliwek extra virgin
C. Margaryna twarda
/ D. Ttuszcz z frytek z fast foodu

Jakie badanie moze pomodc wczesnie wykry¢é raka prostaty u
dorostych mezczyzn?

A. Badanie PSA z krwi

B. RTG kolana

C. Mierzenie tetna

D. Badanie stomatologiczne

” Wyprzedzi¢
Raka.pl



